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DEFINICION:
Son conductas repetitivas, invariables, ritualizadas y sin funcion aparente.

Las estereotipias producen pérdida de relacion social y con el entorno, interfieren con la
actividad normal del animal y pueden responder a causas de estres o ansiedad.

ETIOPATOGENIA:

Enfermedades dermatoldgicas primarias

Dolor e irritacion secundaria a artritis u otras enfermedades
Ansiedad

Desordenes compulsivos

Estrés

Aburrimiento y llamado de atencién

Muchas veces son estimuladas (graciosas)

TIPOS: masticacion podal, succion de flancos, autorrascado, granuloma por lamido, cazar
moscas imaginarias, persecucion de rabo, dar vueltas en circulos, etc.

Causas probables:

1. Propias del individuo: en donde éste carece de control del ambiente, 0 poco movimiento,
carecen de comparieros sociales, encierros prolongados en caniles o jaulas o carecen de otros
recursos.

2. Hereditarios: también han sido descriptos y los efectos sobre el funcionamiento o quimica
cerebral, por impulsos sensorios a partir de actividades repetitivas, parecen ser un elemento
importante en algunos casos.



Principales estereotipias en caninos:

Persecucion de rabo: El animal gira sobre si mismo como si se persiguiera la cola llegando o no
a morderla, pudiendo provocarse o no lesiones. Mas comun en Ovejero Aleman, Fox Terrier,
Pit bull y bull terrier.

Dermatitis acral por lamido: Lamido compulsivo de zonas como carpos y/o flancos con o sin
lesion.

Cazar moscas imaginarias: El perro fija la atencidn en un punto y realiza movimientos de
morder. Puede hacerlo sobre sombras o luces.

Otras estereotipias: animales encerrados en espacios muy reducidos desarrollan una estereotipia
consistente en desplazarse dentro de la jaula siguiendo siempre la misma ruta y en forma muy
repetitiva o conductas depresivas como lamido, que podria considerarse estereotipada.

Principales estereotipias en felinos:

Masticacion de lana: Se cree que es una conducta normal. No esté relacionado con otro tipo de
pica. No se sabe los mecanismos de tal ingesta. No esta relacionada a deficiencias
nutricionales, puede tener alguna relacién con Destete temprano.

Dermatitis psicdgena: Exageracion de una conducta normal de aseo, puede manifestarlo sobre
si mismo o sobre otro animal. Mas comun en razas orientales como siamés y birmanos. Se
localiza principalmente cara medial de las extremidades posteriores.

DIAGNOSTICO:

Examen fisico del paciente

Examen de laboratorio

Identificar posibles causas primarias: dermatitis, lesiones, artritis, etc.
TRATAMIENTO:

Modificacion ambiental:

Orientando al propietario a que no estimule ni premie de ninguna forma cuando el paciente
manifiesta la conducta estereotipada. Estas estimulaciones pueden ser didlogos o castigos
verbales o fisicos o0 alimentos, los que estan totalmente contraindicados ya que aumentan la
ansiedad y el llamado de atencion de su propietario. Este debe ignorar y alejarse del animal
cuando manifieste el cuadro.

Eliminar o evitar los estimulos o situaciones motivadoras.



Enriguecimiento ambiental: agregando elementos de juego, moviles en altura, trepadores,
tuneles (principalmente en felinos), juguetes con autopremio, rutinas diarias de juego
(estructurado, no competitivo), paseos diarios.

Técnicas como: Condicionamiento operante, contracondicionamiento, desensibilizacion.
Farmacologia:

Fluoxetina, clomipramina, amitriptilina, buspirona, benzodiacepinas.

CONCLUSION:

Es importante tener en cuenta que toda Patologia del Comportamiento se debe tratar en
conjunto, haciendo un analisis pormenorizado del ambiente, propietarios, factores estimulantes,
factores de estrés, etc., y no instalar un tratamiento Unico como por ejemplo solo farmacos, ya
gue este es solo un soporte del tratamiento conductual llevando al fracaso terapéutico.



