Vet Comunicaciones

Los miembros del equino
Importancia de la buena conformacion

Hugo Funtanillas — Médico veterinario

Introduccion

Aplomos, es un tema, sobre el que, no solo hay abundante informacion en obras de distinta
naturaleza relacionadas con la hipologia y podologia general, sino que, puede decirse que
en general no hay discrepancias o aspectos controvertidos respecto de su forma de
descripcion en cuanto a lineas convencionales para el examen. Por lo tanto, eso no sera
descrito aqui porque, ademas de existir mucha bibliografia al respecto, no es la finalidad de
este articulo. Solo podrian considerarse, algunas diferencias raciales o de aptitud.

Digamos también, que los conceptos que seran vertidos, son igualmente aplicados al mular,
considerando sus funciones y los terrenos en que se aun desempefla en muchos lugares de
nuestro territorio, mas el uso operacional militar.

Pero a su vez, ha faltado siempre mayor atencion al desarrollo o exposicion de las
connotaciones fisicas y biomecanicas derivadas de la mala conformacion. Esto parece
haberse agudizado en las Ultimas décadas, producto de la [indeseable] compresion de
contenidos de los programas de materias y los tiempos de aula. En consecuencia, quedan
sin exponer, aspectos que tienen tanta importancia como la forma de descripcion y que el
alumno no encontrara fuera del aula, ese enfoque de detalle. Por ello, es importante abordar
el tema, poniendo énfasis en el aspecto funcional.

Por lo tanto, desde el punto de vista de su ensefanza, deberia centrarse mayor atencion
en:

a) Las condiciones basicas necesarias para la evaluacion, como son: pisos adecuados,
luz adecuada, posicion correcta del equino, posicidon y paciencia del evaluador, tiempo
asignado al examen y por ultimo la metodologia de examen.

Fig. 1: Lugar apto para examen de losiaplomos.
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Por sencillo que parezca, no es tema menor, ya que la experiencia diaria muestra que
pueden hacerse evaluaciones incorrectas cuando no se contemplan aspectos como los
sefialados anteriormente, arribando por lo tanto, a conclusiones también incorrectas. Por
ejemplo: de un examen de aplomos practicado en un corral reducido, con la presencia de
otros caballos, polvo, poca luz natural y de prisa, no puede esperarse un juicio valedero.

Tampoco puede hacerse una evaluacion correcta dentro de un box o desde la puerta del
mismo. De esto puede deducirse que todos esos temas, son tan importantes como las lineas
en si mismas. La correcta conjuncion de las variables, redundard en un dictamen final con
menor margen de error.

b) Poner énfasis en las connotaciones biomecdnicas o patologicas de las distintas
desviaciones de los miembros a fin de inferir posibles afecciones o deducir la causa de
afecciones presentes. Ello sera expuesto en un proximo articulo.

., Qué son los aplomos?
Aunque en sentido estricto, “aplomo” es “verticalidad”, (en alusion a la “plomada™) el

concepto es mas amplio en nuestro caso, por abarcar la correcta conformacion de los
miembros.

Fig. 2: Miembros bien conformados y armonia de

et

conjunto.

Entonces, desde lo semantico, resulta redundante la expresion tan usada desde siempre,
cuando se dice buenos aplomos o aplomos correctos, ya que la calidad de “correcto”, esta
en la definicion de aplomo En consecuencia, la expresion “aplomos defectuosos”,
configuraria un oximoron, siendo quizds mas adecuado, miembros desaplomados o mal
conformados. La ateleologia, estudia los defectos de direccion de los miembros (dedo
incluido).



Vet Comunicaciones

Las que siguen, son algunas formas de expresar el significado del vocablo “aplomo”
aplicado a los miembros:

1. Direccion que deben seguir los miembros considerados en su totalidad y en sus regiones
en particular, para que el cuerpo sea soportado de manera mas so6lida y los movimientos
se realicen de manera mas favorable.

2. Direccion que tienen los miembros bajo el tronco, considerados en la estacion y en la
marcha.

3. Direccion que sigue el eje de los miembros en relacion al plano medio del cuerpo y al
suelo.

4. Relacion de los radios 6seos con la horizontal.

Condiciones normales de las palancas 6seas de los miembros.

e

Mientras que muchos clasicos con sentido estético, han descrito la direccion de los
miembros con respecto a la plomada, los angulos falangeanos en relacion al suelo, la
distancia entre cascos o entre nudos, etc., otros, han polarizado el estudio desde la funcion
y las distintas conformaciones que dan lugar a adaptaciones a ella, sin considerar otros
aspectos. Las dos posturas no solo son validas, sino que estan intima y directamente
relacionadas a partir de la existencia de la dualidad forma — funcion.

Bajo el concepto de “ejes defectuosos” deben incluirse: desviaciones angulares y
flexurales; rotaciones; inclinacién o verticalidad indeseables, separaciones excesivas o
deficientes, etc. (siempre considerando el miembro en conjunto o sus regiones en
particular).

Por esto, no existirian razones para encarar el estudio del exterior equino sobre ideas
absolutas de estética (que conducirian a error de apreciacidon respecto de la “buena
conformacién” en casos particulares). También seria un error, considerar defectuosos
aquellos sujetos que no presenten una conformacion de regiones muy semejante o igual a
aquella considerada como tipica. Esto esta basado en la gran variedad de grados para una
misma conformacion que puede ser considerada “anormal”. Por lo tanto, no es conveniente
aferrarse a un enfoque absolutista, pero a su vez, no debe perderse de vista la dualidad
sefalada antes.

De alli la importancia de sostener que, si bien los conceptos de estética (belleza plastica)
y simetria son muy importantes, esos conceptos deben también ser relacionados con una
aptitud o funcion particular, (¢ incluso deben formar parte de los preceptos a tener en
cuenta por el herrador, para no intentar intervenciones innecesarias con fines de correccion,
ya que, por desconocimiento, puede convertir en defectuoso un animal que no lo iba a ser
pero sobre el que se actlio de manera erronea cuando era potrillo; esto esta indicando, que
el potrillo debe ser evaluado de manera particular).

La correcta conformaciéon de los miembros, se pone en evidencia:
1. En la distribucion de presiones en las distintas regiones del miembro.
2. En la forma de apoyar los cascos sobre el terreno.
3. En la direccion de la espina dorsal.
4. En las relaciones angulares de las articulaciones.
5. En la agilidad del equino.
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6. En el poder y eficiencia de traccion.
7. En la estabilidad —por su relacion con la base de sustentacion—.
8. En la facilidad para el manejo.
9. En la disposicion para la equitacion.
10. En la belleza plastica.

.Cuando se necesitan los conocimientos de los aplomos?

Son variadas las circunstancias en las que pueden necesitarse los conocimientos de aplomo:
El examen previo del equino a herrar (herrados normal y correctivo).

En el asesoramiento veterinario de compra.

Como parte de la evaluacion en exposiciones.

Como parte del importante trabajo en los establecimientos de cria.

Como caracter de belleza fundamental integrante del estandar de cada raza.

Para el médico veterinario clinico, como disciplina de base en la semiologia del
aparato locomotor, para la resolucion del problema claudicégeno.

mo a0 o

Examen de los aplomos

Ademas de las convencionales lineas de aplomo debe resaltarse que, a los fines de la
evaluacion de conjunto, es necesario disponer también de conocimientos de estatica
ecuestre, que se relacionan directamente con los aplomos, como: regiones del exterior
equino, paralelismo de las palancas 6seas y similitud de los dngulos, centro de suspension,
centro de gravedad, base de sustentacion, dinamica de los andares, conceptos de defecto y
tara, conceptos de belleza absoluta y relativa, conformacion o estado del raquis.

Presiones y fuerzas bien distribuidas

Constituye el tema mas importante a tener en cuenta al evaluar direccion de los miembros.
Todo gira alrededor de la correcta o adecuada descomposicidon de fuerzas y distribucion de
presiones de proximal a distal y la reaccion de distal a proximal (tercera Ley de Newton).

Siempre que exista una adecuada distribucion de presiones, todas las estructuras
involucradas estaran expuestas por igual y no se desgastaran en el tiempo, mas de lo que
cada actividad impone (a menos que existan otras variables en juego).
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Fig. 3: Esquema. Correcta distribucion de presiones en un eje bien conformado.
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Fig. 4: Esquema. Correcta descomposicion de fuerzas, en un dedo bien conformado.
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Pero tal distribucién uniforme de presiones no se logra con extremidades que se aparten
de la direccion normal. En algunos casos una conformacion puede presentarse como un
caracter indeseable en el concepto de ideal tedrico, pero, para una determinada funcion ese
caracter puede ser deseable. Tal es el caso de un garrén con alguna inclinacion que se
aparte de la linea de aplomo y al que podria calificarse como “sentado de garrdn”; sin
embargo, esa inclinacion puede ser un caracter deseable respecto a la funcion de impulsion
(mejor palanca). Ahora bien: ;donde ubicamos en estos casos la linea divisoria entre el
“ideal objetivo” en relacion a la funcion y el “cardcter indeseable” o defecto?, mas atn
teniendo en cuenta que algunas razas o lineas familiares, traen genéticamente rasgos como
el citado (también pueden ser otros). Y en esto, entra en juego la subjetividad de quien
evalua.

Fig. 5: Caias rectas y inclinada: ;Caracteres deseables o indeseables?

Las consecuencias de la mala distribucion de presiones, producto de ejes defectuosos, se
pondran en evidencias a través de afecciones con asiento en distintos puntos, (préximos al
defecto y alejados de ¢l) pudiendo comprometer el rendimiento y la vida 1til del equino a
mediano o largo plazo, o su uso en lo inmediato. Es importante resaltar que los distintos
plazos en que pueden aparecer las disfunciones, est4 en relacion directa al grado del defecto
y las exigencias fisicas a que sea sometido el equino, dado que no es lo mismo las
demandas de cualquier disciplina deportiva de esfuerzos mayores, que el simple servicio de
paseo.
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En algunos defectos, ademéas de ser incorrecta la descomposicion de fuerzas, estd
comprometida la estabilidad por reduccion de la base de sustentacion, posibilidad de
tropiezos e interferencias (Ej.: remetidos de adelante, corvos, cerrados de adelante +
izquierdos, cerrados de adelantes + estevados, etc.).

Absorcion del impacto y disipacion de energia

Como parte del natural movimiento de traslacion, hacia delante y hacia abajo, los miembros
se aproximan al suelo, poniéndose de manifiesto la inevitable relacion (desde la fisica
pura), de las fuerzas en juego, en relacion al terreno. Un sistema de fuerzas descendentes,
representado por fuerzas aplicadas de proximal a distal y perpendiculares al piso y un
sistema de fuerzas ascendentes, opuesto al anterior representada por el terreno (accion y
reaccion —mal llamada “contrarreaccion”, porque este concepto, no existe en Fisica—).

Fig. 6: Accion y reaccion sobre el pie.

En este mecanismo de disipacion de energia, actlian ademés de la angulacion propia de los
miembros y el toérax suspendido, que descomponen fuerzas, el hueso y el cartilago.
Recuérdese que el tren anterior, no tiene unién dsea (como el miembro posterior), sino que
se une mediante el musculo serrato ventral como estructura mas importante.
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El hueso, absorbe el impacto con eficiencia; no obstante, cuando este es excesivo, pueden
producirse, microfracturas como minimo dafio.

El cartilago, por su constitucion histoldgica, es igual o mas eficiente que el hueso para
absorber el impacto, pero dado que en las articulaciones se presenta como una delgada
capa, su participacion es cuantitativamente menor o pequefia en este papel. Los impactos
repetidos y de gran magnitud, pueden ocasionar dafio al cartilago (a veces irreparable), con
enfermedad articular degenerativa como resultado final de un interesante y conocido
“mecanismo de cascada”.

El pie, no es ajeno...

El pie, es quien recibe en ultima instancia las consecuencias de miembros bien y mal
conformados y cuyas estructuras también se veran afectadas por irregular distribucion de
las presiones que le llegan. Por lo tanto, al ser parte del conjunto, debe estar bien
conformado (Figs. 7 y 7 a) y sobre todo, bien tratado por el hombre en cuanto a forma,
volumen, angulos, inclinaciones, proporciones, calidad, etc. Téngase en cuenta también,
que con mucha frecuencia es el hombre quien genera los problemas, a través (como se
dijo), de la intervencion con herrado defectuoso, por falta de conocimientos adecuados, lo
que, sumado al trabajo propio del caballo, causara alteracion suficiente para necesitar la
intervencion del médico veterinario.

Fig. 7: El pie debe estar bien conformado y bien tratado.
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Fig. 7 a: Corte sagital del dedo, con sus estructuras.

Los cascos entonces, como estructuras distales que son, actGan como iniciales
amortiguadores del impacto, produciendo una rapida desaceleracion que, bajo la forma de
vibraciones, viajan hacia proximal por los miembros y que en muchas ocasiones y por
factores diversos, pueden ser causa de afecciones como desmitis, tendinitis, miositis,
periostitis, osteoperiostitis, artrosis, etc. Esta funcién es compartida con las “zonas blancas”
(tejido laminar y linea blanca), flexibilidad hemicircunferencial, ranilla (con limitada
tolerancia), barras, suela y callo solear e incluye por supuesto el borde perisolear de la
muralla, que es la parte que estd en contacto con el piso pero que no estaria disefiada
histologicamente para soportar peso, razon por la que no hay sobre este punto, un criterio
uniforme entre los distintos autores pero de hecho, esa funcion es ejercida. De igual
manera, los distintos materiales usados en la confeccion de herraduras, participan en mas o
en menos, en la absorcion y disipacion del impacto (una razén mas, para que el herrado
haya sido considerado como “un mal necesario”; sobre todo si se lo practica mal.

Una “irregularidad silenciosa...”

Este concepto (del autor), debe ser tomado con atencion especial porque: los efectos de la
direccion anormal, afectaran el lugar donde asienta, de forma directa a superficie articular,
un ligamento colateral, una brida, tendon, etc. Pero también “sufriran”, algunas estructuras
alejadas de ese punto.

Ello tiene su explicacion: los miembros mal conformados, (dependiendo del grado de
anormalidad), conllevan una biomécanica anormal con accién de fuerzas anormales en el
sistema musculoesquelético. La masa corporal, recibe esas fuerzas anormales e intenta
“adaptarse y compensar” esa situacion de irregularidad; ;de qué manera?, haciendo que
determinadas estructuras anatomicas, asuman funciones fisioldgicas para los cuales no

10
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estdn naturalmente disenadas, las que finalmente (tiempo + actividad), terminan
afectdndose con algun grado de evidencia clinica, que estard en relacion al dafio instalado.

A la “molestia” (dolor subclinico), se responde con contractura refleja de defensa, la
contractura causara dolor, origindndose el archiconocido circulo vicioso, dolor-
contractura-dolor, que llevara aparejada la ejecucion de movimientos con limitaciones, o
la interrupcion del servicio con las consiguientes consecuencias (gastos, compromiso de
participacion en torneos, etc.).

Pero antes que la manifestacion clinica sea evidente y motive la consulta al médico
veterinario, se pasa por un periodo previo (no estimable en tiempo y variable para cada
caso) de una irregularidad silenciosa subclinica, de cambios no siempre claros en el
animal, que incluyen dificultades para hacer algunos ejercicios, a veces con alglin grado de
molestia e irritabilidad, que incluso antes del examen clinico, pueden ser adjudicados —por
quien monta al animal u otra persona— a causas varias. En algunas disciplinas ecuestres
(equitacién, adiestramiento, salto), es el jinete quien advierte irregularidades de manejo o
cambios en el caracter del animal, pero no puede referir otra cosa que: algo no esta bien...

Fig. 8: Algias a distancia por desequilibrio de fuerzas y presiones mal ejercidas.

Si en esta etapa, el médico veterinario busca dolores, los encontrard y en distintos lugares,
por ejemplo: ligamento suspensor del nudo, musculos cervicales, dorsales o lumbares,
musculos isquiotibiales, bridas, pero todo esto, es secundario. No obstante, debemos obrar
con cautela ya que: 1) debemos cumplir con el método semioldgico y 2) muchas veces, el
caballo muestra conductas similares, producto del mal estado de su boca (muelas, “puntas”,
“ganchos”) y su incomodidad con determinadas embocaduras.

11
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Vale decir también, que muchas veces, este cuadro es producto del desequilibrio instalado a
partir de herrados defectuosos (asimetrias entre miembros, desniveles, desbalances del pie,
etc.). (Figs. 9 y 10). No es infrecuente ver diferencias de 3 cm o mas entre ambas manos; en
otros casos, se intenta una correccion, sin fundamento. Solucionadas las anomalias del
herrado, el equilibrio de fuerzas se restablece y el cuadro descrito, desaparece.

Fig. 9: Miembros anteriores desnivelados (miembro izquierdo mas alto).

12
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Fig. 10: Miembros posteriores desnivelados (miembro izquierdo mas alto).

En sintesis: Con miembros bien conformados, habra correcta biomecanica y con ella,
adecuada absorcion del impacto, descomposicion de fuerzas, disipacion de la energia y
distribucion de presiones. No habra dafio musculo- esquelético, el rendimiento sera éptimo
y la vida util se vera como minimo, conservada.

Los miembros del potrillo
Finalmente, valido y necesario es sefialar la importancia de los aplomos en el potrillo y en
relacion directa a su futuro como potencial atleta (Fig. 11), sobre todo considerando en

cada disciplina, el tiempo que demanda su preparacion, actuacion, y llegada al nivel 6ptimo
de rendimiento y mantenimiento, todo lo cual puede durar muchos afios.

13
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Fig. 11: Potrillo con buena conformaciéon de miembros.

Son muchas las causas o enfermedades que actian en el potrillo desde el nacimiento y
que incluso pueden comprometer su vida, pudiendo citarse entre ellas: falta de madurez,
enfermedades autoinmunes, infecciosas, metabolicas, etcétera.

En el caso de los miembros mal conformados, obviamente ellos no atentaran contra la
vida del potrillo, pero la desatencion a los miembros en particular, conducird a la
posibilidad cierta de tener que eliminar a corto plazo, a un ejemplar que se sabe, no estara
en condiciones de afrontar las importantes exigencias fisicas de un determinado deporte, lo
cual implica una pérdida econdémica que en cualquier caso serd importante, considerando la
multiplicidad de factores que contribuyen a obtener un potrillo nacido. De lo expuesto se
deduce la importancia a asignar a este aspecto en los establecimientos de cria, lo cual
incluye seleccion, nutricion, manejo, deteccion temprana y tratamiento.

Consideraciones finales
1. Resulta dificil encontrar un equino cuya conformacion pueda cubrir en un 100 % el
concepto teérico de belleza estética; es entonces conveniente, manejar ademas y

equilibradamente los conceptos de belleza plastica y belleza funcional.
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2. Es fundamental cuando se resuelve adquirir un equino, tener en cuenta el destino
que se le dara, dado que ello definira la mayor o menor permisividad de defectos de
aplomo. Aqui cobra relevancia el asesoramiento del médico veterinario especialista,
dado que deberd buscarse siempre el equilibrio entre lo permisible y lo inadmisible
en cuanto a aceptacion o rechazo, o lo que es lo mismo decir, evaluar correctamente
los caracteres de belleza absolutos y relativos. No es lo mismo el uso del caballo de
silla para simple esparcimiento uno o dos dias a la semana, o el destino para escuela
de equitaciébn o paseo en parques, que las disciplinas de salto, polo, trote,
endurance, o tareas rurales.

En resumen: la sola presencia de un defecto, no significa descarte: solo se trata de
evaluar levedad o gravedad en relacion al destino o aptitud del equino. A mayores
exigencias, mayor necesidad de miembros correctos (menor permisividad de
admision).

3. Hay defectos que no son admisibles para ningun destino, como es el caso de los
defectos groseros, sobre todos aquellos que puedan comprometer la estabilidad por
reduccion de la base de sustentacion o por las posibles interferencias en la marcha.

4. Es importante tener claridad sobre las connotaciones de los distintos defectos,
porque ello permitird inferir sobre posibles afecciones a corto, mediano o largo
plazo (trascorvos, izquierdos graves, cerrados de adelante e izquierdos, etc.). Esto
también es particularmente importante en la produccion del SPC, en la que, en todo
defecto detectado, habra que hacer la proyeccion de futuro, respecto del crecimiento
con aumento natural de peso y los efectos posteriores de doma y entrenamiento.

5. No debe pensarse en aceptar algunos defectos particulares sobre la idea de posible
“correccion” con herrado. No olvidemos que esto esta intimamente relacionado con
la edad y osificacion y que no todos los defectos son tratables por la via del herrado
correctivo (sobre todo las desviaciones del nudo hacia arriba). En el mejor de los
casos, la mal llamada correccidn, solo sera una estabilizacion del defecto, suficiente
para mejorar la situacion de irregularidad sobre la que es imposible revertir de
manera completa.

6. Para aquellas personas que no tienen suficiente experiencia en la evaluacion de los
aplomos, es fundamental el asesoramiento de otra que si la posea, o del médico
veterinario con practica en equinos, para evitar descubrir defectos importantes
cuando la operacidon comercial ya fue realizada, o bien sufrir las consecuencias de
ellos por afecciones de distinta naturaleza que producen claudicacion y que obligan
a un uso muy irregular o nulo, lo cual tiene per se un impacto econdmico directo;
esto es, inversion realizada con utilizacion comprometida del equino.

7. Es de buena practica clinica ante situaciones como las descritas (de cotidiana
presentacion), ademas de realizar una prolija anamnesis, comenzar por evaluar la
direccion de los miembros y los aspectos relacionados con el herrado (antigiiedad,
largo del casco, estado del eje podofalangeano, balances del pie, nivel de los
miembros entre si, aspectos varios de la herradura, el clavado, etc.), para determinar
posible relacion con el cuadro presente y decidir entonces sobre la necesidad del
herrador para revertir la situacion; como queda expuesto, el herrador puede ser parte
del problema y de la solucion.

8. Pero mas importante, es considerar el cardcter secundario del problema por el que
fuimos consultados.
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9. Esto puede resultar una recomendacion superflua para el clinico con experiencia,
pero puede ser de valor para el joven inexperto o en ambos casos, cuando no se
tiene claridad sobre aspectos de la podologia equina (y su vinculaciéon con el
conjunto).
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