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Resumen

El destino del tema son los profesores de aula de las Escuelas primarias. Se propone un
método de capacitacion escolar quinquenal para cambiar las costumbres y conductas que
facilitan la transmision de dos parasitismos de extrema importancia en el Perl y en otros
paises latinoamericanos: la neurocisticercosis y la hidatidosis; mediante el analisis,
interpretacion y discusion de afiches que enfatizan el momento y la accién para el control y
prevencion de tales nosoparasitosis. EI método promueve la investigacion cientifica en el
alumno, y donde también el Profesor puede vislumbrar la habilidad del aprendizaje a partir
del hemisferio cerebral derecho (aprendizaje holistico) o el hemisferio izquierdo
(aprendizaje secuencial); ademéas de promover los valores de responsabilidad personal y
ciudadana. El destino de método son los Distritos rurales y semi rurales, personificadas en
el Alcalde y en el Director de la Escuela o Escuelas. El costo principal en cada escuela es el
esfuerzo intelectual del alumno y del profesor, y luego la infima suma de cinco dolares por
la impresion de los afiches. Se asume que luego del quinquenio habra tres generaciones de
escolares con conocimientos internalizados o sosteniblemente aprendidos sobre la
importancia y  trascendencia del “cambio de costumbre 'y conducta”.
Palabras clave: Neurocisticercosis | Hidatidosis | capacitacion | cambio de conducta
sostenida | poblacion escolar | responsabilidad ciudadana | Distrito.

Abstract

Behavioral school method for the control and prevention of the Neurocisticercosis and
Hidatidosis. The destination of the topic they are the teachers of classroom of the primary
Schools. One proposes a method of school five-year training to change the customs and
conducts that facilitate the transmission of two parasitisms of extreme importance in Peru
and in other Latin-American countries: the neurocisticercosis and the hidatidosis; by means
of the analysis, interpretation and discussion of posters that emphasize the moment and the
action for the control and prevention of such nosoparasitosis. The method promotes the
scientific investigation in the pupil, and where also the Teacher can glimpse the skill of the
learning from the cerebral right hemisphere (learning holistico) or the left hemisphere
(sequential learning); besides promoting the values of personal and civil responsibility. The
destination of method they are the rural Districts and semi rural, personified in the Alcalde
and in the Director of the School or Schools. The principal cost in every school is the
intellectual effort of the pupil and of the teacher, and then the negligible sum of five dollars
for the printing of the posters. There is assumed that after the five year period there will be
three generations of students with knowledge internalizados or sosteniblemente learned on
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the importance and transcendency of the *“change of custom and conduct”.
Key words: Neurocisticercosis | Hidatidosis | training | change of supported conduct |
school population | civil responsibility | District.

1. Introduccién

Este método planteado inicialmente dentro del articulo “Control y Prevencion de la
Neurocisticercosis e Hidatidosis: Método para la preponderancia y trascendencia del
cambio de conducta”,1 ha tomado una orientacion sugerente y necesaria nominacion, a raiz
de las invitaciones recibidas para su exposicion en los recientes eventos: “Primera Jornada
de Capacitacion lucha contra equinococosis quistica humana”, Instituto Nacional del Nifio,
26 Abril del 2010, y en el “Expoforo Progreso Cusco 2010”; donde desperto gran interés de
los asistentes, especialmente en ONGs del Cusco.

La neurocisticercosis y la hidatidosis, son las dos parasitismos producidas por Tenias mas
importantes en la salud publica peruana.2 Son parasitismos prevenibles, pero
desafortunadamente perviven, sin que poco o nada efectivo se haya hecho para controlarlas
y prevenirlas.

La ineficacia de todos los intentos, plasmados en “Planes de control”, siempre han
resultado: muy dificiles, caros y de muy largo tiempo; puesto que los organizan mediante
acciones multi institucionales y burocraticas, que implican la influencia y manejo de
muchisimas variables, que a la hora de la operatividad resultan en una rémora. No hay
experiencia concluida sobre control y prevencion de estas dolencias, a excepcion de la
hidatidosis en Islandia.

Sin embargo, el control y prevencion es ampliamente conocido, tanto su sistema, asi como
sus elementos componentes, pero, en un nivel genérico y abstracto; y como tal se ensefia en
los centros de formacion profesional. EI hecho de la incompetencia que muestran los
profesionales salientes, permite inferir, que en la academia no se maneja el detalle y
efectividad de los elementos del control y prevencion. Es también cierto que en el Esquema
l6gico que se usa en la ensefianza aprendizaje de las enfermedades transmisibles, la
prevencion y control, es el que menos detalle y atencion recibe.

Un detalle que es practicamente ignorado es, el rol, la influencia y la importancia de la
conducta humana; seguramente porque los profesores, no dominan el manejo de las
variables: comportamiento humano, comunicacion y lenguaje ad hoc, variables sociales de
las tradiciones y costumbres, etc.; y entonces no los tocan, y se quedan en la abstraccion y
generalidad, antes citada, posibilitando la graduacion de profesionales incompetentes para
el tema.

En este orden de ideas y dado que no existen trabajos relativos a la conducta, este método
puede constituir un aporte valioso para el desarrollo del control y prevencion de la
neurocisticercosis e hidatidosis. No obstante, debe también quedar claro que, es un método
de Investigacion y aprendizaje escolar, que no es excluyente de los Planes tradicionales,
sino por el contrario, es complementario.



2. Método

El Método conductual escolar para el control y prevencion de la Neurocisticercosis e
Hidatidosis (MeCEConNeuHid) 6 método “53333”. Tiene como vision y misién, que luego
de un quinquenio habréa tres generaciones de escolares con conocimientos internalizados y
sosteniblemente aprendidos sobre la importancia y trascendencia del cambio de costumbre
y conducta, para la prevencién y control de la neurocisticercosis e hidatidosis.

Es un método de investigacion aprendizaje escolar, basado en el uso de Afiches
publicitarios, y se caracteriza por la:

Permanencia informativa en y para el claustro escolar por cinco afnos.
Capacitacion efectiva por tres afios escolares secuenciales.
Tutoria de tres Profesores distintos
Materia de investigacion aprendizaje en tres asignaturas distintas.
Capacitacion de tres generaciones de escolares.
Cambio conductual sostenido y sostenible en:
o Elalumno, y mas adelante como futuros padres (madre o padre).
o La cimentacion de valores para una ciudadania responsable.
o El aporte social a la solucion de la problematica de la salud pablica de la
comunidad del entorno.

o wbdE

El método tiene como poblacion objetivo a los escolares del cuarto, quinto y sexto Grado
de primaria; dado que en los nifios es posible: moldear conductas, obtener comportamientos
sostenidos y sostenibles, y cimentar la responsabilidad ciudadana trascendente.

En contraposicion a lo que ocurre en las tradicionales capacitaciones de control y
prevencion aplicadas en la poblacion adulta, donde se tiene que modificar conductas y los
anhelados comportamientos no suelen ser sostenidos. Hay evidencias que es mas inutil en
los varones, y no tanto en las mujeres, dado que estas Gltimas, en el campo, son las que
administran el hogar y finca.

a. Material

El mensaje de los afiches (1 y 2, para neurocisticercosis, y 3, para hidatidosis) se originan
en un punto especifico y estratégico del ciclo biolégico de los parasitos, donde
precisamente interviene el comportamiento humano, facilitando el curso del ciclo
parasitario. Alrededor de tal punto, y solamente en él, gira todo el mensaje para controlar y
prevenir los parasitismos. Las caracteristicas del mensaje en los afiches son:

Lenguaje efectivo, que sefiala la causa, el efecto y la solucion.

Mensaje sencillo, es decir en lenguaje popular y nativo

Mensaje impactante o motivador, que despierta el interés del oyente.

Fécil de entender, esto es, con lecturas rapidas y faciles, con palabras é imagenes
coherentes y complementarias.

5. Fécil de internalizar (0 para siempre recordar), incorporando al intelecto, para
trascenderlo en el mismo alumno y mediante él, en la comunidad.
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s Evitemos que las Personas
Enloquezcan y Mueran

L “Soltsri de la “Triguina” en el Cerebro

Tripa de las Personas o Seso de las Personas

Originando Locura
y Muerte de las Personas

Impida que los Chanchos coman Caca
de las Personas
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Como evitar que los Chanchos
coman Caca de las Personas

1. Instale una Letrinao 2. Toda la familia debe
Cagalero en su casa cagar en la Letrina.

3. Nadie debe cagar en
el corral o el campo o
en la chacra.

iSolamente en la Letrinal

Asi evitaremos que las Personas
enloquezcan y mueran por causa de la
“"Triquina” de los Chanchos
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El principal origen de la Hidatidosis o Quiste hidatidico
o “Bolsa de agua”

Cuando alimenta perros con Pulmones
¢ &Higados con Quistes hidaticos crudos:
iEs una mala costumbre y una
Irreaponsabilidad
de las personas!

El origen principal
esta en la costumbre y
conducta humana

El paciente si no es
operado: | Morira!

jas.perulactea.com

Radiografia pulmonar i
con 3 Quistes hidaticos.
También ocurre
en el higado.

b. Estrategia

En el cuadro 1, se presenta el esquema de la aplicacion del método, en el tiempo y en el
espacio.

Cuadro 1. Distribucion de la capacitacion para el cambio de conducta en cada Escuela

Promocion Anos cronolégicos y Grados académicos
estudiantil 2012* 2013 2014 2015 200 6*
Primera 4° 0° 6°
Segunda 3° 4° i 6°
Tercera 2° g 4° 2 6°

* **Inicio y término, respectivamente del Programa.

1. El programa tiene una duracién de cinco afios académicos, y que a manera de
ejemplo se usa en el cuadro 1, el quinquenio 2012-2016. Entonces seran cinco afios
que la poblacion estudiantil de la Escuela observara permanentemente los afiches y
su mensaje.

2. Durante el quinquenio, la publicidad de los Afiches, sera permanente. Cada afio,
debe verificarse la buena presentacion del afiche: sin deterioros ni
descoloramientos. Para ello se debe presupuestar cinco juegos de afiches.
Asumiendo que no haya un financiamiento gubernamental, éste costo alcanza
alrededor de solo $ 5.00 dolares, por el pago de fotocopias.
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3. Cada promocién (o generacion estudiantil) recibird la capacitacion en los tres
ultimos afios de escolaridad (cuarto, quinto y sexto Grados); de manera que en el
quinquenio se capacitaran a tres promociones estudiantiles.

4. En cada Grado se optara por una asignatura adecuada, donde se implementara la
capacitacion; de suerte que la capacitacion pasara por tres asignaturas diferentes y
sus correspondientes profesores.

5. En el Plan de cada curso, el Profesor programara dos Jornaditas (en el primer
semestre: neurocisticercosis, y en el segundo: hidatidosis) en una hora pedagogica
para la exposicién oral por un alumno, elegido al azar de entre sus comparieros de
aula; de manera que para tal evento, todos los alumnos deberan estar
preparados. Luego de la disertacion habra una ronda de discusion para absolver las
preguntas.

6. La exposicion versara sobre un analisis e interpretacion de los afiches, a las que
agregara indagaciones de hechos o experiencias: hogarefias o pueblerinas, o
bibliogréficas, conexas al tema.

7. La fortaleza del método radica justamente en la etapa de discusion, donde se
abordaran los “por qué” y los “como” del auditorio. Para esto, una ayuda referencial
gréfica inmediata, se puede revisar, mas adelante, en los anexos 1 y 2, y por
supuesto ademas en las bibliografias citadas y otras disponibles en el ciberespacio.

8. Laimplementacion del método preveé una gradualidad de complejidad, asi:

o En el 4to Grado, se abordara solamente el analisis e interpretacion de los
afiches: Los afiches 1 y 2 en el primer semestre y el Afiche 3, en el segundo
semestre.

o En el 5to Grado: se agregara, ademas al analisis e interpretacion: las
experiencias (6 aplicacion, es decir, aquellas que los alumnos deben
investigar en su hogar, sus familiares y otras personas de la comunidad).
Aqui se hara una primera encuesta, de entrada (al inicio de la Clase), para
auscultar lo aprendido en el 4to Grado, y cuyas preguntas se detallan en los
cuestionarios 1y 2.

o Enel 6to Grado se evaluara y reforzara lo discutido en el 5to Grado. Aqui
se aplicara una segunda encuesta, pero de salida (al final de la Clase), y
cuyas preguntas se detallan en los cuestionarios 3 y 4.

9. Se prevera un estimulo académico (calificacion) para los expositores, asi como para
los “cuestionadores”; y, los demeéritos para los incumplimientos. Otro estimulo
puede ser que los alumnos me escriban; seguramente a los nifios les debe gustar
recibir respuestas de un blogger. Prometo respuestas inmediatas.

10. La conclusion del método, puede implicar la erradicacion de los parasitismos en
cuestion; puesto que aun es un suefio en el ambito de la salud publica peruana.

11. Es pues, un método que promueve la investigacion cientifica en el alumno (los
profesores tendran un tema y material de investigacion, con los que me gustaria
compartir y publicar los resultados en el Blog), y también un medio donde el
Profesor puede percibir la habilidad del aprendizaje del alumno, ademas de
sembrar los valores: responsabilidad personal y ciudadana.

3. Evaluacion

Para evidencia de los logros del método se usaran los siguientes cuestionarios:



Cuestionario 1 (Para el primer semestre)

Nombre: | Sexo Edad |
¢ Tu casa tiene letrina? Si | No

i Estas seguro o segura que tiene una letrina? | Si | No

¢ Todas las personas de tu casa usa la letrina? | Si | No

¢ Tu casa tiene conexién al desague publico? | Si | No

Cuestionario 2 (Para el segundo semestre)

Nombre: | Sexo Edad |
¢En tu casa matan ovejas o cerdos? Si No

¢, Tu papa o tu mama alimentan a tu perro con higados o pulmones crudos? | Si No

¢ Estas seguro o segura de tu respuesta anterior? Si No

¢ Conoces a otras personas que matan ovejas y cerdos en sus casas? Si No

Cuestionario 3 (Para el primer semestre)

Nombre:

¢Proximamente, cuado veas defecar a una persona en el campo o en el rio, cual va ser tu
conducta?

No me Le diré que es apestoso Le diré que puede originar la locura 6
importa y cochino neurocisticercosis

¢ Cuando seas mayor, o padre o madre de familia, qué sera para ti la letrina?

Muy Poca importante Sin importancia

importante

Cuestionario 4 (Para el segundo semestre)

Nombre:

¢ Proximamente, qué harias cuando veas sacrificar o camalear ganados y luego los higados y
pulmones enfermos se dan de comer directamente a los perros?

Les diré que es una buena Les diré que es una Les diré que deben
oportunidad para alimentar a los mala costumbre cocinarlos
perros

¢, Cuando seas mayor, o padre o madre de familia, alimentaras a tu perro con higados y
pulmones crudos?
Definitivamente No Podria hacerlo Lo haré para no
algunas veces desperdiciarlos

Se asume que al final del quinquenio de capacitacion haya una poblacion estudiantil (tres
generaciones) profundamente capacitada respecto de la importancia que atafie a las
personas, Yy js6lo a las personas!, sobre la transmision y dispersion de la neurocisticercosis
y la hidatidosis. Esto es lo que se conoce como un cambio de conducta generacional.
Aqui podria aplicarse el dicho: “muerto el perro, muerto la rabia”.
Es maés, cada alumno se convertira un difusor “muy autorizado” del conocimiento entre los
miembros de su hogar, otros familiares y amigos, y un fiscalizador de las malas costumbres
hogarefias transmisoras de los parasitismos. Es decir: habré cientos de difusores del cambio
de costumbre y conducta.
No parece pues absurdo pensar que todo un pueblo o comarca, pueda ser capacitada,
sostenida y sosteniblemente, con solamente $ 5.00 dolares, y el esfuerzo puramente
intelectual (del alumno y del Profesor) en varios momentos de la vida escolar.
Los logros podran ser una evidencia concreta de un otro aporte efectivo del sector
Educacion a la solucion de problemas sociales, tradicionalmente en manos de los sectores
Salud y Agricultura. jSolamente deben implementarlo, pues tienen disponible: el método, la
estrategia, la evaluacion y el infimo costo!
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