DoS MUERTES POR HANTAVIROSIS
EN CHUBUT Y NEUQUEN
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Una mujer de 29 afios, originaria de El Bol-
son (provincia de Rio Negro), fallecio el 16 de
abril en la casa de su pareja, en el paraje El
Pedregoso, situado en las cercanias de Epu-
yén (provincia de Chubut), a causa de una
hantavirosis, una enfermedad viral transmi-
tida por roedores silvestres. Segun el reporte
oficial, el fallecimiento ocurrié en el domici-
lio antes de que pudiera ser trasladada a un
centro médico para recibir atencidon de ur-
gencia.

Esta es la segunda muerte registrada en la Patagonia en una semana. La noticia reaviva la
preocupacion por esta enfermedad en la region, donde ya hubo antecedentes de brotes gra-
ves, como el ocurrido en 2018.

El intendente de El Bolson, José Contreras, detalld que, al conocerse el caso, se activo inme-
diatamente el protocolo de aislamiento preventivo con la familia de la victima. Otras seis per-
sonas permanecen también aisladas: cuatro de ellas en Chubut y otras dos en El Bolsén, pues-
to que tuvieron contacto cercano con la mujer durante el periodo de incubacion.

La comuna también dispuso acompariar a las personas aisladas con alimentos y lefia, mien-
tras especialistas en zoonosis realizan capturas de roedores en la zona para analizar la situa-
cién epidemioldgica.

El hospital local tom6 medidas para evitar la propagacién del virus, dado que el hantavirus

puede ser transmitido por la inhalacion de particulas de roedores infectados, o por contacto
con sus heces, orina o saliva.

Otro caso en San Martin de los Andes

Un dia antes, un hombre de 38 afios falleci6 en la localidad de San Martin de los Andes (pro-
vincia de Neuquén), tras haber contraido una hantavirosis.

La persona fallecida, un reconocido ciclista, fue ingresado el 8 de abril con sintomas compa-
tibles con la enfermedad en el Hospital ‘Dr. Ramén José Carrillo’. Ese mismo dia, su cuadro
empeord. Pese a los esfuerzos médicos, fallecié horas mas tarde.

Una vez que el Ministerio de Salud de Neuquén tomé conocimiento de lo sucedido, confirmé
que el caso esta en investigacion para determinar la fuente del contagio, ya que el caso habia
estado en diferentes lugares durante el periodo de incubacidon —entre el 6 y el 13 de abril-.
Incluso, particip6 en una competencia deportiva en la region. Por el momento, no se ha con-
firmado contacto directo con el ratén colilargo (Oligoryzomys longicaudatus), el principal
vector del virus en la Patagonia.
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El caso genero6 preocupacion en las autoridades sanitarias provinciales, que de inmediato ac-
tivaron los protocolos de contencion epidemioldgica y aislaron a diez personas que tuvieron
contacto estrecho con la victima.

“Las personas en aislamiento deben cumplir un periodo de automonitoreo de sintomas y re-
ciben acompafiamiento del servicio de salud. El equipo sanitario remarcé que este caso re-
presenta un desafio particular por tratarse de un caso fatal, lo que implica un acompafiamien-
to que contempla también el proceso de duelo de los familiares”, sefial6 el organismo de sa-
lud. Ademas, evalian cdmo ocurrio el contagio.

“Tras realizar la investigacion epidemioldgica, se estima que la via de contagio pudo haber
sido ambiental”, sefial6 el Ministerio de Salud de Neuquén.

Ya son tres las muertes causadas por el hantavirus este afio en el pais. A estos dos se suma el
ocurrido en San Carlos de Bariloche, una mujer de 40 afios que estuvo internada en una clini-
ca de esa ciudad rionegrina.

Karina Hodara, doctora en biologia y docente de la Facultad de Agronomia de la Universidad
de Buenos Aires, comento: “Si el hombre que fallecié en San Martin de los Andes no sali6 del
area endémica del sur andino patagonico, puede haber sido afectado por el hantavirus Andes,
que por ahora es la unica cepa que se transmite de manera inter-humana”.

En esta zona de Argentina, circula el hantavirus Andes, que hasta el momento es el unico en el mundo que se transmite de per-
sona a persona. Es también la que produce la mayor tasa de letalidad en humanos: puede llegar hasta 50%. En cambio, otros
hantavirus tienen una tasa menor a 2% en el norte del pais.

Cuando una persona sufre la forma mads severa de hantavirosis, se puede generar el sindrome cardiopulmonar, una condicién
que rapidamente afecta los pulmones y el corazon.

Los sintomas iniciales de la hantavirosis suelen incluir fiebre, dolores musculares, escalofrios y dolor de cabeza. En algunos
casos, pueden presentarse sintomas gastrointestinales como nduseas, vémitos y diarrea. Si la enfermedad avanza, los pacientes
experimentan distrés respiratorio y fallas hemodindmicas graves. Esto puede llevar a insuficiencia respiratoria, que, si no se
trata con rapidez, puede ser fatal. Es crucial estar alerta a los primeros sintomas, especialmente si el paciente ha estado en zonas
de riesgo, dreas geograficas donde existe una mayor probabilidad de exposicién al virus debido a la presencia de ciertas especies
de roedores, que son los principales reservorios de las distintas cepas.

La principal via de transmisién del hantavirus es la inhalacién de particulas virales presentes en el aire, eliminadas por la orina,
heces o saliva de roedores infectados. También puede contagiarse por contacto directo con roedores vivos o muertos, sus ex-
crementos o su saliva. La mordedura de un roedor infectado, aunque menos comun, también puede ser una via de contagio.

Hay cuatro especies identificadas de roedores en la zona de la Patagonia que portan el hantavirus Andes. Pero solo una de ellas,
el ratén colilargo (Oligoryzomys longicaudatus) es la especie asociada a enfermedad en humanos en la Patagonia. Esta especie es
nativa de Chile y Argentina, y habita en zonas rurales y cerca de cursos de agua en bosques y arbustales.

En Argentina existen varias regiones endémicas donde el hantavirus circula de manera constante y permanente: Noroeste (Salta,
Jujuy, Tucuman), Noreste (Misiones, Chaco, Formosa y Corrientes), Centro (Buenos Aires, Santa Fe, Entre Rios y sur de Cérdoba) y
Sur (Neuquén, Rio Negro, Chubut y norte de Santa Cruz).

Las zonas rurales y dreas naturales son especialmente propensas, ya que alli habitan los roedores que transmiten el virus. Sin
embargo, las interfases rurales-urbanas, como dreas cercanas a vias del ferrocarril o cursos de agua, también son lugares de
riesgo. También lo pueden ser los galpones o los depdsitos infestados por roedores.

Las actividades de las personas, como la recoleccién de lefia o frutos silvestres en las zonas de mayor riesgo, incrementan el
contacto con los roedores. También la expansién de las zonas urbanas hacia hédbitats de roedores también aumenta el riesgo de
contagio.

Los roedores se reproducen durante la primavera y el verano. Entre abril y mayo, se produce un pico en su densidad poblacional.
Silas personas van a zonas donde ellos habitan, existe més riesgo de exposicioén, porque se da una mayor presencia de animales
y aumenta el nimero de roedores infectados, al aumentar la probabilidad de contacto entre el roedor infectado y la persona
sana.

El cambio climdtico, impulsado por las emisiones de gases de efecto invernadero, puede agravar diversas enfermedades patdge-
nas humanas, incluida la hantavirosis. Si el invierno es suave, son muchos los ratones que sobreviven, y la poblacién primaveral
es enorme. En cambio si el invierno es muy crudo, muchos mueren y la poblacidn se regula naturalmente porque son pocos los
individuos sobreinvernantes.

En el periodo comprendido entre el afio 2019 y la primera semana de febrero de 2025, se registraron 69 muertes por hantaviro-
sis en todo el territorio de Argentina, segun el Ministerio de Salud nacional.



