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Las extensiones en las herraduras
Efectos e indicaciones
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Las extensiones, son los accesorios o detalles de disefio industrial o de confeccion por
parte del herrador, que se hacen a las herraduras para aplicarlas a potrillos o adultos que
padecen desviaciones congénitas o adquiridas de ejes de los miembros (a veces solo el
dedo). Representan para la practica de la podologia equina, un valioso recurso.
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Introduccion

Las extensiones, son los accesorios o detalles de disefio industrial o de confeccion por
parte del herrador, que se hacen a las herraduras a aplicar a potrillos o adultos que
padecen desviaciones congénitas o adquiridas de ejes de los miembros (a veces solo el
dedo). En los potrillos, tales desviaciones, integran el gran capitulo de las
deformaciones angulares y flexurales. En los adultos, aunque algunas pueden ser de
nacimiento, son en general producto de afecciones adquiridas, muchas de las cuales,
pertenecen al campo de la Patologia quirurgica.

En el caso de los potrillos recién nacidos con deformaciones flexurales o angulares, es
el grado de desviacion lo que determinara el uso de extensiones, dado que muchas veces
la resolucidn se hace por otras vias y otras en que hay que recurrir directamente al acto
quirargico con sus distintas opciones.

Cuando de eleccion de herraduras correctivas o terapéuticas se trata, pueden sefialarse
al menos una docena de efectos a obtener (mas en las primeras), a partir de los variados
disefios. Uno de esos efectos es reorientar fuerzas mal generadas o mal ejercidas (y
perjudiciales) para modificar un eje alterado, u originar fuerzas de oposicion lo cual se
logra, a través de las llamadas extensiones.

Con ellas, a partir de una accion de fisica mecanica, se obtiene un efecto biomecanico,
con lo que podemos contribuir a revertir un defecto en potrillos o dar apoyo al
tratamiento médico o quirargico en la resolucidon de una afeccion por la via del herrado
terapéutico (mal llamado “herrado patologico”).

Por lo tanto, las extensiones no son (salvo ocasiones muy puntuales), aplicables al
herrado normal (que se aplica a cascos bien conformados con miembros bien dirigidos y
en los que las fuerzas se generan de modo adecuado). [Funtanillas, H.; revista la Especie
Equina (AAVE); nro 32; septiembre 2010].
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Las extensiones como recurso del herrado correctivo

Las extensiones, no estan indicadas para tratar con fines correctivos, los defectos de
animales adultos; en estos —cuyos ejes 6seos ya son maduros—, es imposible imponer
una nueva direccion. Por lo tanto, en los adultos, a excepcion de algunos casos
particulares, su uso queda restringido al herrado terapéutico segiin se vera mas adelante.
De acuerdo a su ubicacidon en la herradura, las extensiones pueden ser: laterales o
mediales, craneales y caudales.

Extensiones laterales (o mediales)

Representan un recurso de valor en el tratamiento de las deformaciones angulares y
algunos defectos de rotacion de los potrillos en distintas edades.

La mayoria de las veces, son utilizadas como complemento de los trabajos de desvasado
y escofinado.

El objetivo de las extensiones o las herraduras con extension lateral o medial, es:
aumentar la superficie de apoyo, imponiendo asi, un cambio de direccion en las fuerzas
que anormalmente estan actuando sobre las articulaciones como consecuencia de ejes
Oseos desalineados (pero que, por ser ejes inmaduros, son susceptibles de
modificacién/correccion). (Fig.1).

Fig. 1: Esquema de reorientacioén
de fuerzas con extension lateral,
en un nudo varo anterior derecho.

Las extensiones laterales, consisten en que en uno de sus lados —lateral o medial—,
la rama es mas amplia que su homdloga del lado opuesto, rebasando o desbordando el
borde perisolear del casco. El ancho de este desborde puede ser calculado tomando
como orientacién la linea imaginaria bajada desde la articulacion desviada, linea hasta
la cual debe llegar.

A veces, la herradura como tal, no existe como producto industrial (o no estd
disponible) y el herrador debe confeccionarla.

Como lo muestra la Figura 1, la extension es confeccionada o colocada, sobre el lado
convexo de la deformacion. Con este recurso, se facilita también la ruptura de marcha
por el centro de la pinza. Lo dicho, es valido para carpos valgos, segin grado de
desviacion.
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Por lo tanto, segun los casos, la extension se necesitara de medial o lateral, por lo que
se hablara entonces, de herraduras con extension o desborde medial o lateral o
simplemente extension medial o lateral. La extension puede ser confeccionada. Para ello
se utilizan materiales como chapa comun, plastico o aluminio cuyo espesor dependera
del tamafio del casco y éste, a su vez del porte del potrillo, pero que puede llegar a los
2.5-3 mm. La extension se fija al casco, utilizando metacrilatos mezclado con fibra de
vidrio cortada en trocitos, para dar volumen y resistencia. (Fig. 2)

Fig. 2: Extension confeccionada
con metal y pegada.

Otras veces, y siempre condicionado por el tamafio del potrillo, la herradura con
extension se puede confeccionar, con pléstico, fijdndola al casco con lengiietas también
de plastico que se unen al cuerpo de la herradura con calor (soldadura térmica) y a las
paredes del casco, con cualquier pegamento. Terminada la herradura, queda como las de
pegado facil que se fabrican para ser colocadas sin clavos. (Fig. 3).

Fig. 3: Herradura de pegado facil, con extension
lateral y lengiietas.

Asimismo, el mercado dispone de herraduras para defectos en potrillos, como las
llamadas herraduras en manguito. (Fig. 4, Fig. Sy 5 a).

Existen también en el mercado, herraduras de aluminio con extension lateral, como lo
muestra la (Fig. 6 y 6 a).
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Fig. 4: Herraduras en manguito con extensiones
mediales.
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Fig. 5: Herraduras en manguito,

colocadas, mostrando accion de las Fig. 5 a: Accién de
fuerzas. fuerzas sobre nudo y
carpo.

Existen también en el mercado, herraduras de aluminio con extension lateral, como lo
muestra la (Fig. 6 y 6 a).

Fig. 6: Herradura industrial Fig. 6 a: Herradura con
de aluminio con extension en extension confeccionada
hombros. por el herrador.
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Extensiones craneales y caudales

Se trata en ambos casos, de prolongaciones de la herradura, con distintos disefios (mas
variados en las craneales), pero con un mismo principio fisico.

Resultan de utilidad en el tratamiento de alteraciones flexurales del dedo por
contraccion o relajacion de tendones tanto en potrillos como en adultos.

A tal fin, vale recordar:

a) Que en el pie en movimiento, se ejercen fuerzas horizontales representadas por la
traslacion y fuerzas de proximal a distal, generadas por el peso del cuerpo a las que se
oponen la reaccion del terreno (de distal a proximal: accion y reaccion) y la friccion
dinamica (en sentido horizontal) que es la fuerza de rozamiento entre la superficie de
apoyo (que se opone al deslizamiento) y el “cuerpo” que apoya (el pie, con o sin
herradura).

b) La forma en que toma contacto el pie con el terreno en los distintos aires. Ello
ayudara a comprender el mecanismo fisico, de accion de las extensiones y con ello la
eleccion de la extension mas adecuada para cada caso.

c) La accién antagdnica del tendon extensor digital largo respecto a los flexores y
viceversa. La predominancia de uno u otros en determinadas situaciones marcard las
anomalias sobre las que debemos actuar tanto en potrillos como en adultos.

La prolongacion, responde a un principio fisico de aplicacion de fuerzas y sus
momentos (torque, fuerzas pares o fuerzas de oposiciéon) que actian de la misma
manera en que lo hacen sobre los vehiculos dragsters (Fig. 7); aplicado este principio a
las herraduras, para casos de relajacion de tendones o tenotomias (traumatica o quirtirgica), la
extension caudal se opone a la elevacion del casco en pinzas.

Nota: Torque, es la tendencia de una fuerza, a hacer rotar un cuerpo, alrededor de un eje;
en el dedo, el eje es el que corresponde al centro de rotacion y las fuerzas para que ello
ocurra en uno u otro sentido, la ejercen las extensiones. Se trata de fuerzas iguales, pero de
sentido contrario.

Fig. 7: Efecto de la extension caudal en un dragster.

Izquierdos y estevados

Existen también extensiones para estos defectos rotacionales; las herraduras con
extension a nivel de los hombros, tienen por finalidad, interferir u obstaculizar la
iniciacion del paso por el lugar del accesorio. Por lo tanto, estd indicada para estevados
e izquierdos y se colocaran segun lo indique cada caso. En los estevados, ira colocada
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en hombros externos y en izquierdos en hombros internos. En estos, su uso puede ser
objetado porque, dada la trayectoria del pie, la extension en medial podria causar
lesiones.

Este accesorio, como tal, puede ser preparado soldado luego a la herradura, como lo
muestra la Fig. 6 a; también puede ser confeccionada la herradura con la extension
incluida.

En adultos, en los cuales es imposible imponer distinta a un dedo ya osificado, solo
debe recomponerse la superficie de apoyo que, de acuerdo al desgaste, estard mas o
menos alterada. Para ello, lo que falta de uia, debe ser compensado con herradura; se
practica entonces, un “desborde” localizado en el lugar del desgaste. Dado que, con
seguridad, ese desborde no serd exagerado, no llega a conformar una extension.

Accion en las extensiones craneales

En el caso de las herraduras prolongadas hacia adelante, tal prolongacion, actia como
una palanca; la distancia entre la fuerza ejercida por el terreno sobre el centro o punto de
rotacion, (epicondilo de la segunda falange) se alarga; por lo tanto, el “momento” de esa
fuerza, aumenta; esto significa que cuando el animal estd en movimiento, al tomar
contacto con el suelo, habrd un momento o torque (tendencia al giro) neto hacia la
derecha (hacia atras observado el pie desde su lado izquierdo). El alargamiento de la
herradura act@ia entonces, como neutralizador de la fuerza que flexiona la AIFD
determinada (en este caso), por la retraccion de los tendones, con lo que se pretende
entonces, extender la articulacion interfalangica distal. (Fig. 7 a). La curva punteada de
la figura, indica como la fuerza de la extension craneal induce el descenso de los talones
o la extension de la articulacion interfalangica distal y a la vez reduciendo por gimnasia
funcional, la contraccion de tendones (que puede recibir ayuda medicamentosa), como
en las figuras 11 by 12.

Las herraduras de plastico (Ibex o similares) para potrillos poseen extension tanto
adelante como atras y a los lados y en seglin necesidad se desechan por corte las que no
se utilizaran. (Fig. 7 b). Dejando solo la caudal, se comportaria como el ejemplo del
dragster (relajacion de tendones en potrillos).

Fig. 7 b: Herradura con extensiones
opcionales, para potrillos.

Fig. 7 a: Esquema de accion de
las fuerzas, en la extension
craneal.
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Las herraduras “pico de pato” (Fig. 8), paleton (Fig. 9), florentinas, semiflorentinas,
(Fig. 10), etc., estan en esta categoria. Adoptar uno u otro disefio, dependera del grado
de alteracion presente.

Fig. 8: Herradura “pico de pato”.

Fig. 10: Herraduras florentinas con y sin ramplones.

Accion en las extensiones caudales

Analogamente, (y utilizando igual principio de la fisica) extendiendo la herradura hacia
atras, también aumenta la distancia entre la fuerza normal y el punto de rotacion, pero
ahora la rotacion tiene sentido opuesto es decir hacia la izquierda (o adelante). La
extension caudal entonces, actuando como una palanca, produce un momento de fuerza,
que se opone o neutraliza la rotacion inducida en este caso, por los tendones relajados y
que hiperextiende la articulacion interfalangica distal (AIFD) y donde por falta de
antagonismo, prevalece la traccion ejercida por el extensor anterior de las falanges.
(Fig. 11). Segun gravedad, la pinza del casco se separa del suelo por esto.

Fig. 11: Relajacion de
tendones flexores en el
potrillo.
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El dibujo de la Fig. 11 a, muestra la accién y efecto de la prolongacion caudal. En estos
casos, puede utilizarse una herradura como lo muestra la Fig. 11 b, u otras industriales.

Centro

F de
I rotacion

Fig. 11 a: Esquema de accion y Fig. 11 b‘: E?ctensién caudal
efecto de la extension caudal. para relajacion de tendones
(colocada).

La herradura también puede ser extendida hacia caudal, cuando necesitamos un efecto
de palanca, asociado a aumento de la superficie de apoyo. Tal es el caso de los callos de
las herraduras de los miembros posteriores, como recurso para minimizar la posibilidad
de forjado y alcance, “rondeo”. En este caso y considerando que, en los aires rapidos de
marcha, como forma natural el casco llegara al terreno, primero con los talones; si los
callos de la herradura estan extendidos, serdn ellos quienes primero contacten con el
suelo, induciendo de inmediato la proyeccion del nudo hacia delante para la fase
siguiente. (Ayuda también a ello, el corte invertido de los callos de la herradura). En los
animales que “forjan” o se “alcanzan” significara esto un buen recurso (ademas de otros
detalles de confeccion tanto en manos como en patas). Este efecto, inducird un
acortamiento de la trayectoria vertical, lo suficiente como para llegar una fraccion de
tiempo luego que la mano ya ha salido (salida que también hay que facilitar). Tanto en
manos como en patas, ese mayor alistamiento se ve facilitado por el aumento de espesor
de pinzas a talon al facilitar la iniciacion del paso a cargo de la tracciéon del TFP
flexionando la AIFD (esto puede asociarse redondeando [eliminando] el borde inferior
de la herradura en pinzas, en correspondencia al punto de ruptura de marcha, lo que se
conoce también como rolling).

Nota: Sin hacer consideraciones sobre mayor tiempo o mayor trabajo, seria buena practica,
confeccionar este detalle en el herrado normal, (imitando lo que hace el desgaste natural),
con la finalidad de hacer mas comoda o confortable la ruptura de marcha.

Las extensiones en el herrado terapéutico

En el herrado terapéutico, su uso queda restringido como asociacion o apoyo al
tratamiento médico o quirtrgico de algunas afecciones o rehabilitacion.

Extension craneal: es un recurso adicional a desmotomia del ligamento frenador
distal, (mas desvasado), como parte del tratamiento del topinismo, para ayudar al pie a
encontrar su posicion normal.
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Una herradura con extension craneal (mas ramplones fijos) puede ser muy util en casos
de pododermitis de larga data en las que, por sustraccion de apoyo por mucho tiempo,
se haya producido, ademas, algiin grado de retraccion de flexor profundo con perfil de
muralla de 90° o mas y dificultad en la marcha, ain cuando la pododermitis ya no exista
o se haya tornado cronica. La extension craneal actuara segin lo expuesto y los
ramplones (segun su longitud), limitaran el descenso de los talones y podran ser mas

cortos en cada herrado cuando el pie vaya retomando su posicion normal y apoyando
mejor. Es posible que en 60-90 dias ya no se necesiten los ramplones. (Fig. 12). Cuando
se considere que la marcha es normal, podra prescindirse de la extension craneal.

Fig. 12: Herradura con
talones altos.

Extension caudal: Apoya a la tenotomia flexor profundo (Fig. 13). En este caso se crea
una situacion analoga a la de relajacion de tendones donde como ya se dijo se rompe el
antagonismo (aqui, por la seccion quirargica del tendon del flexor profundo). Puede
incluirse en esta categoria, el caso de tenotomia del flexor profundo en situacion de
laminitis refractaria. Si la seccion fuera traumatica, el recurso es también valido.

Nota: En estos casos, clinicamente el animal al no apoyar, muestra la palma signo al
que se le llama “saludo militar” ya que en muchos ejércitos europeos, este saludo se
hace con la palma hacia adelante (y asi lo recogieron los clasicos de la Patologia
quirtrgica de principios y mediados del s. XX).

Fig. 13: Extension caudal
para casos de tenotomia del
flexor profundo.

Extension lateral (o medial): Un buen ejemplo es su uso en inflamacion de la rama
accesoria del ligamento suspensor del nudo, en la que la extension esta representada por
una rama de herradura més ancha (el doble o mas que la opuesta y levemente mas
larga), rama que corresponderd al lado afectado. La finalidad terapéutica es que, en
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terrenos blandos o arenosos, la rama mas ancha de la herradura (con la extension), por
tener mayor superficie de apoyo, se hunde menos que la rama angosta, lo que disminuye
las tensiones y tracciones en los ligamentos del lado de la extension. (Fig. 14).

Conclusion

Herrador y médico veterinario, encontraran en las extensiones, un valioso recurso para
hacer frente a las alteraciones sefialadas. Surge una vez mas la posibilidad de obtener un
beneficio mayor cuando ambos trabajan en equipo al momento de elegir lo mas
apropiado en prescripcion, confeccion y colocacion.
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